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ما هو الهيكل العظميٌ؟ 
هيكل عظمي داخليٍ 
هيكل عظميّ خارجي 
في قديم الزّمان 

الحجم والهياكل 
الحركة 

العمود الفقريٌ 

المفاصل 

العضلات 

أشكال من الهياكل 
اذعشاء بالضحكة 

كلمة إلى الأهلين والمعلّمين 
مسرد (كشاف) 


المَيِكلُ العَظْمِي هو الجْرْءُ الصُلْبُ من جِسْم الإِنْسانٍ وهو الذي بُبقينا 
مُتَماسِكينَ ويُحافِظ على شكل أجسايناء ويحمى الأعُضاء الدَاخِلِيةٌ 
الرّحْوة, 


المين زكتتنك وده متك انث تتحسن أخزاء من ميكلك العطلر + 


شر بهذه الأجزاء صُلْبةُ وَوِيّةُ تخت جلي . 


من دون مَيْكلٍ عَظْمِىّ ٠‏ يكونُ 
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البّقايا الصّلْبٍَ الّتي تَتبَقَى بَعْدَ تَناول سَمَكَةٍ أو دَجاجَةٍ . هذه البّقايا هي أَجْراءٌ منّ 


العَظَمِيٌ الدَاخِلِيٌ . 


مَبْكَلَكَ العَظُمِئٌ داخِل حِسْمِك . 


تدُعوه لذلك 


مَيِكَلا عَظْمِيًا داخِليًا . أنْظرْ إلى 


للهياكل العَظُمِيَّ الدَاخِلِيّة أَجْراءُ عَدِيدَةٌ مُتَصِلَةٌ معًا. هذه الْأَجْرَاءٌ فى 


العَظُمُ صُلْبٌ في الظاهِرء خَفِيفٌ وقَوِيٌ . تَحَسنْ عَظمَ َجاجَةٍ . إسْأْ 
رَاشدًا أن بكسرة إل فسمدن ن تلم إلى الجاني الذاخلي والخنة . 


لأثواع عَدِيْدَةٍْ من الخيوانات 
تَدعوه المَيْكَلَ الخارجيٌ . 


١‏ إِجْمَعْ بِضْع نَحَلاتٍ وحَلّزونات. 
َك الأَصُْدافُ والأَجْزاءُ الصلْبَةُ اللامِعَةٌ هي ١‏ 
0 هَياكلٌ خارجيٌّ . هذه مُرَكْبةٌ من مَوادَ قَوبَةٍ ين 
3 صُلْبَةٍ كالكالسيوم وبَعْض المَوادٌ القَرِْية . 3 


لسن ليفط الكتوانات الألرى 
مِثْلِ الدّيدانٍ والدّودَة البَرَاقَة 


* عِنْدَما تَموثُ الحَيّواناتٌ» تَيْقى مَياكلُها العَظمِيّةٌ على حالها 
َْرَةٌ ظويلَةٌ » وتنْحَلٌ أَجْرَاهُ الجسم الأخْرى بسْرْعَةٍ. 
0 


بيه 


في قديم الزَّمَانٍ اسْتَعْمَلَ سْكَانُ الكهوف أَجْاءً 
من الهَياكل العَظَمِيَةِ في صُنْعِ السّكاكينٍ » 

ورُؤوسٍ السَّهامء والمكاشيط . وأدوات الزيئة » 

5 والآلات الموسيقِيّةِ أيضًا . 


تعضن. الثاسن لا يوالون يتقدوة أن 
للعظام قُرّى خَارِقَةَ غامِضّةٌ . 


: قَبْلَ بضع مِئاتٍ من | سّنِينَ » شَرّحَ العالِمُ والَتَانُ ليونازدو دا 
5-5 م حو.٠ء‏ يي 7 2 1 22 8 
ب 000 00 2 
وي 0010 1ه )كنت اونا المباكل التطدنوكان : 
الحَرَّكَةٍ . وكانّ العْلّماءٌ والأطِبَاءٌ العَرَبْ أُمُثِال ابْنِ سينا / 
و (0-80ام١٠)‏ والرّازي (450-860) يُشَرَّحونَ أَجْسادَ 


الحَيّوانات لِيَتعَلّمُوا المَزيدَ عن الهَياكلٍ العَظَمِيّة . 
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الحتوانات الخالة من المَياكلٍ العَظْمِيِّ » والحَيَواناتُ ذاتُ الهياكل الخارجيّةٍ 


لا تنمو إلى أحُجام كبيرَةٍ. لأنه لو حَدَثَ ذلك لكانث أَنْقَلَ من أنْ تتحدلة . 


و 


لز إلى بعْضٍ الأصْدافٍ. هذه مَياكلٌ حَارِجِيَه لأنُواع مِنَ الرَخْوِيَاتٍ 


(الحَيّواناتٍ الرّخْوِيَةِ) . تَكَيْرٌ الصَّدَفَةٌ مع ثُمُوّ الحَيَوانٍ الرَّخْوِيٌ داخِلها . 


وَل يَضْنْبْ المتِكَلُ الجَديد . كنئنْ 


م ار 


و ا 


المباكل كلها مَتيّه بحَيت تُمكن الحتوانات من الحركة. الياكز" المشلقةٌ 
تساعِدٌ الحَيّوانات على أنْ تَتَحَرَّكَ بطق مُخْتَلِفَة. 


كال العَوْنَ من راشيدٍ. إِنْسَحْ هذا الشّكُلَ على وَرَقَةِ مَُرَاوهِ فََّلْهُ 
واظوو. "قصل الأراحار ولإيد لامي رنتم وقلها. 


أصابغك كشي الشكل ..ويهي في ذلك ثشية أقداء ,سْلْحْماء أو زعازيت 


كك وه ا 


للهَياكلٍ مَفَاصِلُ . المَفاصِلٌ هي المَواضِعْ التي يَلْتّقي فيها 
عَظْمانٍ أو جُزْءانٍ ُلْبانٍ. أنُواغ الحرَكَةٍ المُخْتلفَةُ تلب 
أشكالًا مُخْتلِفَةَ منَ المفاصل . 


بَعْضُ الحَيّواناتٍ لها هَياكِلٌ خارجيّةُ مُرَكَبَةٌ من صَفائْحَ ضُلْبٍَ . تكونٌ 
الأجزاة التي تلتقي هذه الصَّفائِحُ عِنْدَها رَقِيِقَةَ وقابلة للتّتتي . 


قصّ شَريحَةً طويلَة منَ الكَرْتون القَّوِيّ السّميِكِ بِعَرْضٍ نَحْوِ ه سم . 


أَعِدْ إلضاق الأجزاء كلها مع يشرط 
لاصق . الآن تُلاحِظ أنّ الشرِيحةً 


هذه الشّريحَة تُشْبهُ ذَيْلَ العَفْرَبِ أو بَظنَ 
الك كَنْدِ (جَرادٍ البَخْر). 


تَحَسّن كيف يَنْتي طهر ويلوي . تَحَسمّسٍ التتوءات في وَسَط أَسْفلٍ 
الظََهْر . هذه التّتوءاث هي عِظامٌ مُتّصِلَةٌ نُسَمَيها فِفْراتٍ . إِنّها بُوَلّْ 
عَمودَكَ الفِقريٌّ . 


العٌضاريففُ وتَشُدُها الأَربظةٌ بِحَيْتُ يَتَسَنَى لها التَدَنّى . ج- 
4 


العَمودُ الفِفْرِيُ يَدْعَمُ الجسم ويَحْمر 
التُخاعَ الشّوْكِيّ بداخِلِهِ . الحَيّواناتٌ ذاث العمود ١‏ 


الفِفْريٌ تُذعى حَيّواناتٍ فَقَارية . 
: 5 


08 


إِنْنِ وال سَحَابَ بياب (رَمَامًا) . عَمودك الففْريُ 
عَمودك الفِفْرِيّ قابلا للتّتتي . 


عَظْمَيْن هما عَظمُ المَخِذٍ وعَظمُْ 
المّاقٍ تَشُدُّهما الأزبظةٌ وتُجَسُرْهُما 
العٌضاريفُ والرَّضَفَة . 


2 


الْمَتْصل َيْنَّ قَدِكَ وكاحِلِك (رُسْمٍْ 
قَدَيِكَ) يَتَحَرّكُ كما يَتَحَرَكُ 


بابٌ على مُفَصَّلَيِهِ . وبالطريقّة ِ 
َفْسِها يَتَحَرّكُ مضْراعا 
المَحارَةٍ فَنْحًَا وإِغْلاقًا . إن لمضراعي المّحارَةٍ وُضْلَةُ أَشْبََ بالمُمَضّلَة . 
0 95 
١‏ 1 : 


3 


أَرَجِح ذِراعَكَ بِحَرَكَةٍ دايَريَةِ . إنْها مُتّصِلَةٌ 


35 
م 


7 حم لسر 7 مسلا 
اضْنَْ من رَقَائِت الألئيوم كُرَة لواف مع النَجْويفٍ 
في كوب بَيْضٍ . كوب البَيْض أَشْبهُ بالنّجُويفٍ 
النَي. عر في الكُرَةٍ عوذا (كَعُودٍ مَضَاصَةٍ 
الكزاميل) كماءترى.. 3 حَرَك الكرَةَ في الكوب . 
2 


هكذا حك رأدة عَم العَضّدٍ في تَجُويفٍ عَظمٍ 
اليف فى أعلى ذراعِكَ . 


سوا حت د ا وود ص نبو لخدن 
ُسَمَيهِ الجُمْجْمَة . نر على رَأْسِكَ تَقْرًا حَفيفًاء فتَشْعرَ بعظام 
مُتَلاصِقَةٍ . وهذه هي التي تي دِماغَكَ 


وتَحْميهِ مِنَ الحَرَّكَةٍ الرَّائِدَةِ. 


العَديدُ من العظام مُتَصِلٌ بالعَضَّلاتِ . تَحَسّسِ 
الأجْزاء المَِنهَ حَوْلَ وِراعيِكَ وساقَيِك . 
هذه عَضَّلاتْ. العَضَّلاتُْ تَشّدٌّ العظامَ عِنْدَ 

المَفاصِل وتُحَركّها . 


إخالو الكؤة مرج راقينو» قصل مى اورق التوى تنراق للخل للدي كبلون.» 


َْصِقٍ الشَكُلَيْنِ معًا. أَلْصِقْ ذُفْعَة 
من الوَرَقِ المَُوَى إلى طرَفٍ من 
طرَفّي كُلّ عَظَمَةٍ .لصن حَبْطًا إلى 


0 
2 


أدخِل الحَيْظ فى الدفعَةٍ الأخرى . شد | للك 
تدك العامة + 


الخَبْظ هو كالعَضَلَةٍ التي تَشُدُ العَظُمَ . ونَمودّجُكَ أَسْبَهُ بِمَفْصا 
ررق (شسه بالمتضلة) : 


الخَنافِسُ أيضًا لها عَضَّلاتُ في أَرْجُلِها . العَضَلاتُ تُساعِدُ الأواة 


والمَناقيدَ وَالأَصْدافَ على الحَرَكَةٍ فنا وإغْلاًا ؛ كما تَجْعَل الأَجْنِحَةً 
7 د- 7 


أنْظرْ إلى هذه الهَياكل .. 


و 


عِظامُ التيراندون المُتْمّرضٍ ث : 
أنّ.هذاا الحَيّوَانَ هومن 
الزَواحبٍ الظّيَارَةٍ. 

عاك 


3 جه يدي 


مَتِكَلْكَ العَظْمِيُ يُساعِدُكَ على 
الرَّكُضٍ والمَشي ... والجُلوس 
والنّمُىوض وَالقَفْزٍ والرَقْصٍ . 


دن الو كيد العَظمُ ‏ فإنّهِ يُجْبَرْ 
فيَصِح ماما 


الغِذاءُ الصَّحَّنُ والتّمارِينُ المُنْتَظِمَةٌ تُساعِدُ على بَقَاءِ الهياكل العَظمِيّة سَلِيمَةٌ . 
أنت طبْعًا يُهِمّكَ أنْ تُحافِظ على صِحَةِ مَبْكَلِكَ العَظمِيّ ! فعليك إِذًا 


“7 


كلمة إلى الأهلين واللمعلّمين 


بليل ذنا العلوم للأطفال » بأسلويها البسيط ومعلوماتها الأساسيّة الأوّلية وتجاربها 
الل رسيا ا ل ع الاطنالن لِتعرّف العلوم والتآلف معها ومحيّيهاء وتربظ 

بين العلوم والحياة العَمَليّة للطفل . ستعظمٌ الفَائِدَةٌ من هذه الكت إذا نحن جعلناها 
له تواصّل مع أطفالِنا نقرأها لهم ومّهم ونتبادل وَإيّاهم الأحاديث حولها . إليكم 
بعض الاقتراحات التي توسّع نِطاقٌ الفائدة من هذا الكتاب . 


5/ه 


كام“ 


1/8 


١١/١ 


ل 


3 العِظامٌ بِتَموذْجٍ هيكل إنسان . تَقَصصَّ هياكل الإنشاءات » من الفولاذٍ داخِلَ 
سْمَنْت إلى عَلاقات الثياب . تَمَخّصٍ التغليف الواقي مثل عُلَّبٍ البَيْض . 

ان ماكل اسماك | اقرف القركة بن العا لك سر انان ال 

تأرف . استخرج نُخاعَ بَعْضٍ العظام . ناقِشٍ الصّلَةَ بين الدّم والعظام ٠‏ عمل 

بَصَماتٍ عِظام أَسْماك . 

قارِنُ بين أَظعِمَةٍ الثقافات المُخْتَلِفة - أي أثواع اللخ »من لَحْم البقر إلى 

الحَلّزون ؛ له هيكل خارجيّ وأيّها له هيكل داخِليّ . 

زرِ المَتاحف الطبيعيّة وتَأَمنْ ما فيها من هياكلّ عَظميْةٍ . تَقَصّ رمورٌ الجماجم 

َالعَظْمَتِينٍ المُتَصالِبَتين وعلامة التّحْذير من السِّمْ . 

قارِنٍ الحَيّاتِ بالديدان . أَدْرّسْ تُموّ الإنسان. مُقارِنًا بين ثياب الطفل وثياب 

الحَدث . أَرْسُمْ مُخَططاتٍ لمقارَنَةٍ أحجام الحيوانات ذوات الهباكل الخارجيّة 

بالحيوانات ذوات الهياكل الداخليّة . بَينْ كيف أن الماء يَسْمَحُ بأن يكونَ 

للحيوانات ميكل أكير . 


1 


15/1 


١ 
حديك‎ 


كن 


50 


1 


لل ا ل شه معام - في صُوَرٍ الناس » في المصنوعات 
لحسية » في اللّعَب . 5 زّْ قِسّمِ جراحة العظام في مستشفى . . لاحِظ الأدوات 
التي يستخدمُها المُعاقون . 

رذ يان القياسيّة للهياكل - العمود الفِقّرِيٌ » الأضلاع , الأطراف . 
قارِن 0 حركات الفَقَارِيّات واللافقارِيّات. 

0ك عراب السرك ريام الختار 

سور مَنْصِل ور اصْطِناعِيَ . أنْظرْ إلى العظام غَيْرٍ الملتَصِقَةٍ في رأس طفلٍ 
حَديث الولادة. 
الت ات ف شرج . بيَنْ كيف أن العَضَّلاتٍِ تَشْتَفِلُ على أساسٍ 
زوجيّ. 0 من لحَام قَدَمَ دجاجة - تَقَصنٌّ أَثَرَ شد وَثّر فيها حي 
لحركات الإزاديّة والحركات اللاإراديّة » من تبَضات القلب>إلى طلْفة العين. 
أ إلى لها متكلم نا يدرقة تزه االبوة كشت قة عن الحيوان” 
صمّمْ هيكلًا يناسبُ حركات الحيوان في القصّة . 

نر إلى صُوَرٍ بالأشيعة السينيّة . تَقَصيّ العلاقة بين الطول والغذاء. عرض 
017 أسخاضا كل مهم مُتشئل فى عمله المتصّل أو ريا المفضلة . 
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هيكل عظمي داخلىي ١‏ - // 1 


العقالوم للأطت» 


ل 


ديكا 


ؤهملذو اليتاسِلة 


ه وتشوى|زل كوفشع والاكان 
ه التهحاروالليعل 
. العو وَالعَسَوْص 
« المغتطيييّة وَالكهْرباء 
© الكلدء والكخواد 
« الهتّاكل لإصديّة وَالَركَة 


ما الذي تعرفه عن الهياكل والحَرّكة ؟ هل لكل الحيوانات عِظام ؟ 
كيف تَفْنَحُ المَّحارَةٌ صَدَفْتَها ؟ لم تنسلِخ هياكلٌ العناكب؟ 
هذا الكتاب البهيج . العَنيٌ بالمعلومات . والحاقِل بالتجارب السيظة 
يساعِدُك على الوصول إلى الإجابات بِتَفْسِك » 


وتُّهَيَّءٍ لكَ رسومّه أوقانًا رائعة من الفائدة والمتعة. 


لاا 


'الجعاالاع لوالا ع 708/5 اع كو 


